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ยาฆ่าแมลงตกค้างในหวัไชเท้าสด 
 หวัไชเทา้ พชืหวัทีน่ิยมใชป้ระกอบอาหารทัง้อาหารไทย จนี ญี่ปุ่ น และเกาหล ีเช่น แกงจดืหวัไชเ้ท้า
แกงส้มหวัไชเท้า ต้มจบัฉ่าย ไชโป๊หวาน โอเด้ง กมิจหิวัไชเท้า หรอืเป็นเครื่องเคยีงเมนูซาซมิิ หวัไชเท้า      
มลีกัษณะเป็นรปูกรวยยาว สขีาว มปีระโยชน์ต่อร่างกายหลายดา้น เช่น กระตุ้นความอยากอาหาร ช่วยย่อย
อาหาร  กระตุ้นการไหลเวยีนของน ้าดี ช่วยลดความดนัโลหติ ทว่า ทุกวนันี้ยงัมเีกษตรกรบางรายใชย้าฆ่า
แมลง เพื่อก าจดัแมลงและศตัรพูชืในระหว่างเพาะปลูกหวัไชเทา้ เพื่อใหผ้ลผลติมคีวามสมบูรณ์ ป้องกนัและ
ก าจดัศตัรขูองพชื เช่น หนอน แมลง สตัวฟั์นแทะต่างๆ ยาฆ่าแมลงทีเ่กษตรกรนิยมใชม้ ี4 กลุ่ม คอื กลุ่ม
ออรแ์กโนฟอสเฟต กลุ่มออรก์าโนคลอรนี กลุ่มคารบ์าเมต และกลุ่มไพรทีรอยด ์ แต่ละกลุ่มมอีนัตรายทีอ่าจ
ส่งผลเสยีต่อทัง้ผูป้ลกูและผูบ้รโิภคแตกต่างกนัไป เช่น ท าใหม้อีาการ อาเจยีน เวยีนหวั ปวดกลา้มเนื้อ ปวด
หวั มึนงง และอาจรุนแรงถึงชีวิตได้ และหากสะสมในร่างกายจะท าให้เกิดโรคต่างๆ เช่น  เบาหวาน         
โรคผวิหนัง และมะเรง็ได้ วนันี้ สถาบนัอาหาร ได้เก็บตวัอย่างหวัไชเท้าสด จ านวน 5 ตวัอย่าง จาก 5 
รา้นคา้ทีว่างขายในตลาด ในกรุงเทพฯ เพื่อน ามาวเิคราะหย์าฆ่าแมลงตกคา้ง 4 กลุ่ม จ านวนรวม 58 ชนิด            
ผลปรากฏว่า พบสารกลุ่มไพรทีรอยด์ตกค้าง 2 ชนิด ในหวัไชเท้าสด 2 ตวัอย่าง ได้แก่ สารแลมบ์ดา         
ไซฮาโลทรนิ พบตกค้างปรมิาณ  0.01 มลิลกิรมัต่อกิโลกรมั 1 ตวัอย่าง และสารคลอร์ไพรฟิอส-เอทลิ       
พบตกคา้ง ปรมิาณ  0.03 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั  1 ตวัอย่าง  แต่ปรมิาณทีพ่บนัน้น้อยมากๆ เพื่อความมัน่ใจ 
ก่อนน าหวัไชเทา้มาประกอบอาหาร ควรแช่ในน ้าผสมน ้าสม้สายชู หรอืน ้าผสมด่างทบัทมิ แลว้เปิดน ้าสะอาด
ไหลผ่านพร้อมกับถูไปมาหลายๆ ครัง้  เพื่อลดปรมิาณสารที่ตกค้างอยู่ลงให้มากที่สุดจนไม่ก่อให้เกิด
อนัตรายต่อรา่งกายเรา. 

ผลวิเคราะหย์าฆ่าแมลงตกค้างในหวัไชเท้าสด 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ 

ยาฆ่าแมลงตกค้าง (มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั)ห ้

กลุ่ม 
ออรแ์กโนฟอสเฟต 

กลุ่ม 
ออรก์าโนคลอรนี 

กลุ่มคารบ์าเมต กลุ่มไพรทีรอยด ์

หวัไชเทา้ รา้น 1 ย่านจตุจกัร ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ แลมบด์า ไซฮาโลทรนิ 
0.01 

หวัไชเทา้ รา้น 2 ย่านดนิแดง ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

หวัไชเทา้ รา้น 3 ย่านปทุมวนั ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

หวัไชเทา้ รา้น 4 ย่านทววีฒันา ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ คลอรไ์พรฟิอส-เอทลิ 
0.03 

หวัไชเทา้ รา้น 5 ย่านบางกอกน้อย ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
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California, CA, USA, SOP (2002)   
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